
用具等の使用について (2023 年度版) 

 

1. エルボーガード・レッグガードの使用について 

エルボーガード・レッグガードの使用は認める。（色の制限なし） 

なお、打者走者が二塁打を打ったとき、装具をはずすためタイムを取ることが試合進行の妨

げとならないよう、ベンチサイドのコーチャーが速やかに受け取って進行に支障の無いよう

務める。 

 

2. サングラスの使用について 

  サングラスは、大会本部の承認なしに使用できる。 

ただし、投手はミラ－レンズサングラスの使用はできない。 

また、野手がサングラスを帽子の庇の上に乗せることを認める。 

 

3. 手袋の使用について 

  手袋は次の条件を付して使用は認める。 

  ①投手の使用は認めない。（規則 投手の禁止事項） 

  ②リストバンドを兼ねたようなものは禁止し、手首から先のものとする。 

  ③走者が手袋を手に握るだけの行為は認めない。 

 

4. 投手のサポーター等の使用について  

投手が手首や腕にリストバンド、サポーターなどを使用することを禁止する。 

なお、負傷で手首に包帯等を巻く必要があるときは、担当審判員に申し出て許可を得る。 

 

5. スパッツ系のアンダーシャツについて 

  スパッツ系のアンダーシャツについて、使用を認める。 

  なお、全員が同じものを着用することが望ましい。 

 

6. アームスリ－ブについて 

  野手は、片袖のみ使用することができる。（色の制限なし） 

  投手は、両袖の使用とする。（アンダ－シャツと同色） 

 

7. ユニフォームについて 

  同一チームの監督、コーチ、選手は、同色、同形、同意匠のユニフォームでなければならな

い。ただし、スパイクを除く。 

  ユニフォームの背中に選手名を付ける場合は、全員が背番号の上にローマ字で姓のみとする。

ただし、同姓の者がいる場合は、名の頭文字を入れてもよい。 



 

8. グラブについて （2020 年全軟連改訂事項は色塗り部分） 

 

  位 置 
捕 手 一塁手 捕手・一塁手以外の野手 

用 具   

 キャッチャーミット 〇 × × 

 ファーストミット 〇 〇 × 

 グラブ 〇 〇 〇 

安全上、捕手はキャッチャーミットの使用をお勧めします。 

 

  投 手 野 手 

本体カラー 

受・背・ウェブは同色  

白/グレー/PANTONE の色基準 

14 番より薄い色以外は制限なし 

制限なし 

ハミダシ 
本体同系色または  

革の自然色 
制限なし 

ヘリ革 制限なし 制限なし 

紐 
白/グレー/PANTONE の色基準 

14 番より薄い色以外は制限なし 
制限なし 

縫い糸 制限なし 制限なし 

指掛け 本体同色 制限なし 

刺繍 
親指部分の付け根１か所のみ  

(本体同色） 
制限なし 

 


